
Конспект занятия по ОБЖ «Миша на зимних 
каникулах» в старших группах 

Программное содержание: 

1. Дать представление о безопасном поведении в зимний период. 

2. Закрепить представления детей о зимних представлениях в природе. 

З. Развивать связную речь и умение составлять рассказы из личного опыта. 

Ход занятия: 

- Мальчик Миша жил на юге. Родители пообещали, что каникулы он проведѐт в 
деревне у дедушки с бабушкой, где зимой всегда много снега. Миша с 
нетерпением ждал этот день и мечтал, как будет лепить снеговика с друзьями, 
играть в снежки, и даже покатает на санках соседскую девчонку Машу, которая 
показывала ему язык и корчила смешные рожицы. 

И вот этот день настал. Радости Миши не было конца, когда он увидел, много 
снега лежит в деревни у дедушки с бабушкой. Кое-как, надев шапку и, накинув, не 
застѐгивая, пальто, Миша выскочил во двор и стал руками хватать снег и кидать 
его вверх. Снег красиво искрился и падал вниз искрящимися блѐстками. Увидев 
на крыше сарая много сосулек, Миша сбил одну палкой и начал потихоньку еѐ 
облизывать. Сосулька показалась ему очень вкусной и Миша быстро еѐ съел. Но 
тут вышла бабушка и позвала мальчика домой, отругав, что он  раздетый 
выскочил на улицу. Поужинав, Миша лѐг спать и засыпая, думал о том, как 
здорово завтра он повеселится с друзьями. 

Утром Миша проснулся от того, что кто-то нежно гладил его по голове. Открыв 
глаза, мальчик увидел, что рядом с бабушкой стоит доктор и сердито качает 
головой. «Ангина. Постельный режим! »- услышал Миша и чуть не расплакался от 
обиды. 

Две недели Миша просидел дома. На улицу он не выходил, а только наблюдал из 
окна, как мальчишки строили горку, катались на санках и делали снеговика. Они с 
тоской смотрели в окно на Мишу и очень за него переживали. И даже вредная 
соседка Маша как-то грустно ему улыбалась. А когда Миша увидел, как дедушка 
большой палкой сбывает сосульки с сарая, он совсем огорчился. Ведь так 
хотелось показать их друзьям! 

-Как вы думаете, почему заболел Миша? 

-Можно сосать сосульки? 

-Правильно ли сделал дедушка, что сбил сосульки? 

-Как надо одеваться на улицу зимой, особенно когда лежит 

снег? 



-какие зимние развлечения вы знаете? 

А теперь расскажите, как вы отдыхали зимой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


